高雄市橋頭區興糖國民小學103學年度第二學期

三年級健康與體育領域課程計畫

	教材來源
	康軒版第六冊
	教學節數
	每週3節，本學期共52節

	設計者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學年 /學期

學習目標
	1.體會食物的重要性，選擇有益健康的食物，並培養良好的飲食習慣。

2.學會操作單槓、跳箱、平衡木等運動設備的運動技巧。

3.能了解家庭及交通安全守則、拒絕校園暴力，並能處理突發的人身安全危機。

4.能操作球類的基本動作技能，包括踢、傳、運等方式。

5.養成規律運動的習慣，並體會朋友及家人的重要性。

6.辨識並選擇健康服務及產品、適合的體育育樂營。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
【生涯發展教育】
2-1-1 培養互助合作的生活態度。

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。

【家政教育】
1-2-2 察覺自己的飲食習慣與喜好。
1-2-3 選用有益自己身體健康的食物。

3-2-3 養成良好的生活習慣。
3-2-5 認識基本的消費者權利與義務。

【環境教育】
1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

1/21~1/27
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	一、跑跳足球樂

1.足球小天地(3)
	3
	1.實作

2.報告
	

	二

02/24-2/27
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	單元一 跑踢足球樂
第1課 足球小天地(1)
	1
	1.實作

2.觀察
	

	三

3/02-3/06
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
6-1-5 瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	單元一 跑踢足球樂
第1課 足球小天地

第2課(3) 足球向前衝
	3
	1.實作

2.觀察
	 

	四

3/09-3/13
	3-1-3 表現操作運動器材的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	單元一 跑踢足球樂
第2課 足球向前衝(3)
	3
	1.實作

2.觀察
	

	五

3/16-3/20
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	單元二 安全小專家
第1課 居家安全(3)

結核病宣導

愛滋病宣導
	3
	1.實作

2.口試
	

	六

3/23-3/27
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	單元二 安全小專家
第2課 生活中的安全(2)

登革熱防治
	2
	1.實作

2.表演

3.口試
	

	七

3/30-4/3
	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	單元二 安全小專家
第3課 校園霸凌(2)
	2
	1.表演
2.口試

3.發表
	

	八

4/6-4/10
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
	單元三 靈巧試身手
第1課 槓上小玩家(2)
	2
	1.實作
2.口試
	

	九

4/13-4/17
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
	單元三 靈巧試身手
第2課 木上玩平衡(3)
	3
	1.實作
2.口試
	

	十

4/20-4/24
	3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
	單元三 靈巧試身手
第3課 撐木跳、搭肩行(3)
	3
	1.實作

2.觀察
	

	十一

4/27-5/1
	3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
4-1-4 認識並使用遊戲器材與場地。
	單元三 靈巧試身手
第4課 創意大考驗(2)
	2
	1.實作
	

	十二

5/4-5/8
	2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量， 並探討影響飲食習慣的因素。
	單元四 飲食與健康
第1課 飲食學問大(3) 飲食教育
	3
	1.實作
2.學生自評

3.口試
	【家政教育】
1-2-2

【環境教育】
1-2-4

	十三

5/11-5/15
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。
2-1-4 辨識食物的安全性， 並選擇健康的營養餐點。
	單元四 飲食與健康
第2課 怎麼吃才健康(3) 飲食教育
	3
	1.實作

2.觀察

3.學生自評

4.口試
	【家政教育】
1-2-2

1-2-3

3-2-3

	十四

5/18-5/22
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	單元五 舞動韻律風
第1課 可愛的鴨子(3)
	3
	1.實作

2.觀察
	

	十五

5/25-5/29
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-3 養成規律運動習慣， 保持良好體適能。
	單元五 舞動韻律風
第2課 身體動一動(4)
	4
	1.實作

2.觀察
	

	十六

6/01-6/05
	7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。
	單元六 健康小達人
第1課 健康生活有一套(3) 

校園性侵害、性騷擾及性霸凌之防治
	3
	1.實作

2.觀察

3.學生自評

4.口試
	【生涯發展教育】
3-2-2

	十七

6/08-6/12
	7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	單元六 健康小達人
第1課 健康生活有一套

第2課 消費停看聽(3)
	3
	1.實作

2.觀察

3.學生自評
	【家政教育】
3-2-5

	十八

6/15-6/19
	5-1-5 說明並演練預防及處理運動傷害的方法。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	單元七 跑跳好體能
第1課 遠離運動傷害

第2課 繞物接力跑(2)
	2
	1.實作

2.觀察

3.報告

4.口試
	【人權教育】
1-1-2

【生涯發展教育】
2-1-1

	十九

6/22-6/26
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	單元七 跑跳好體能
第2課 繞物接力跑

第3課 跳躍來闖關(3)
	3
	1.實作

2.觀察
	【人權教育】
1-1-2
【生涯發展教育】
2-1-1

	廿

6/29-6/30
	總複習
	總複習(1)
	1
	
	

	
	
	
	
	
	


