五忠  梁謙行
三孝  梁謙柔

媽媽  陳岑華

當孩子還是小寶寶的時候，由媽媽寫育兒日記，孩子三、四歲開始他們的塗鴨人生，上小學後，寫字能力增加，加上學校用心的推動日記繪本，他們的記錄進化成圖文並茂的日記，隨著年齡的增長，腦袋裡的想法愈來愈豐富，對日記的產出要求的也愈來愈多，兒子三年級的時候開始了天天要寫日記的“苦差事”，那時常常為了不知要寫什麼苦惱，苦於不知道用什麼文字表達，我們當父母的也只能半勉強半鼓勵的要孩子堅持下去。
如此一兩年過去了，寫日記變成了習慣，現在兒子五年級了，雖然不用每天寫日記，但瑞雪老師把寫日記延伸至寫作文與閱讀心得，且每一篇都極細心的批改，有時會看見兒子偷偷讀著老師的眉批，好像在看情書一樣，模樣很有趣，其實連我也很愛看，常常會說：「兒子！日記拿來借媽媽看看。」兒子寫作能力的進步讓我很吃驚，雖不是最好的，但其用字遣詞，表達能力真的進步很多，前幾天才和兒子聊到他的寫作能力怎會進步如此神速，兒子說：「要謝謝三年級時，歐陽老師要求他們天天寫日記的成果吧！」我心裡偷笑「你都忘了，那段天天擠日記的痛苦歲月了吧！」
從孩子把寫日記當成“苦差事”到現在的“最甜蜜的功課”，這過程真的是等待和鼓勵來的，箇中滋味也只有孩子和家長最知道。現在我們還是會把過去的日記拿出來讀一讀，看見女兒可愛的圖畫日記、大兒子的成長史，連尚未就學不曾寫過日記的小兒子也會跟著哥哥姊姊笑成一團，增加了很多我們家的趣味話題。
鼓勵孩子寫日記，真的是好處多多，不需要多好的文筆，只需以生活的體驗為本質，用很輕鬆自然的方式把它記錄下來，它可能是一天的流水帳、可能是快樂的經歷、是情緒的出口、抑或是走過流淚谷，不管是以何種方式呈現，都是最寫實的人生，一本本的日記將是孩子寶貝的財富，陪伴孩子一起成長茁壯。
