高雄市99學年度健康促進學校成果報告表【頁1】
學校單位： 鳳山區過埤國小  
全校人數：        520人               
議題1:健康體位
（一）、成果報告

	      人數

學期    
	過輕

人數
	過重

人數
	肥胖

人數
	合計
	體位異常人數佔全校人數百分比

	99學年上學期（前測）
	70
	85
	74
	229
	44.8%(511人)

	99學年下學期

（後測）
	59
	84
	73
	216
	42.2%(520人)

	改善/增減情形
	改善/減
	改善/減
	改善/減
	改善/減
	



（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 將健康體位列為學校重大議題，並納入教學計畫中實施。
2. 健康促進議題排入教師週三進修中(眼科、牙科醫師專題講座)
3. 舉行跳繩、踢毽子、扯鈴比賽及獨輪車教學，增加學童離開教室時間至戶外活動時間。
4. 定期邀請營養師進行健康飲食宣導。
5. 每學期測量身高體重後，製成表格於學生朝會時對全體學童進行宣講，以期提昇學童相關議題的知能。
6. 利用新生家長座談會及班親會，向家長宣導健康促進學校實施議題。（健康體位、視力保健、口腔衛生），提昇家長相關議題的知能。
7. 辦理書包減重測量。
8. 固定每學期學童晨會配合時事進行營養教育（健康飲食）相關議題宣導
9. 進行早安健走，提昇學生規律運動(每天第二節下課健走望遠音樂播放)
10. 四年級以上學生全面實施體適能檢測。
11. 針對體位不良的學生專案管理，以追蹤體位不良學童健康情形並安排 相關營養教育及體育活動。
12. 辦理體位控制班，幫助體位超重學童降低BMI值。

13. 學期間及暑假成立多元社團如跆拳道社、直排輪、獨輪車、扯鈴、教職員瑜伽等體育休閒，由學校老師或校外的教練老師指導學生及老師練習，達到運動的目的。
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議題2: 視力保健

（一）、成果報告

	      人數

學期    
	0.1-0.4

人數
	0.5-0.8

人數
	合計
	視力不良人數佔全校人數百分比

	99學年上學期（前測）
	155
	102
	257
	50.4%(509人)

	99學年下學期

（後測）
	179
	92
	271


	52.1%(520人)

	改善/增減情形
	增
	減
	增
	


（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 每學期初測量視力後，將數值製成表格，張貼於公佈欄。於學生朝會時對全體學童進行宣講，以期提昇學童相關議題的知能。
2. 追蹤視力不良學生就醫(矯治)率。
3. 結合健康體位活動，增加學童離開教室時間，減少學童在教室內近距離用眼時間。
4. 針對視力不良的學生專案管理，分班群了解學童導致視力不良原因，進而安排相關活動及營養教育等。
5. 每學期利用大型活動如兒童節、校慶，辦理闖關活動及話劇表演。
6. 視力保健列為學校重大議題，並納入教學計畫中實施。
7. 利用新生家長座談會及班親會，向家長宣導健康促進學校實施議題。（健康體位、視力保健、口腔衛生），提昇家長相關議題的知能。
8. 聘請眼科醫師，為全校的教師及家長舉行健康促進講座（視力保健議題），增進教師及家長相關議題的專業素養。
9. 重視校園綠美化工作。
10. 爭取經費，購買符合人體功學的課桌椅，依學童身高安排課桌椅。
11. 依規定，低年級（一、二年級）不進行電腦教學(國小)。
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議題3: 口腔衛生
（一）、成果報告

	      人數

學期    
	一年級

齲齒人數
	四年級

齲齒人數
	合計
	齲齒人數佔一、四年級人數百分比

	98學年上學期（前測）
	68
	82
	
	75%

	99學年上學期

（前測）
	47
	61
	
	69.6%

	99學年下學期

（後測）
	
	
	
	本學期無健檢(無校醫)

	改善/增減情形
	
	
	
	


國中請自行更改表格內容
（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 口腔衛生保健列為學校重大議題，並納入教學計畫中實施。
2. 每天於餐後時間，播放潔牙歌提醒學童進行潔牙活動。並記錄表格中。並於每星期二播放使用含氟漱口水歌，進行含氟漱口水活動
3. 每學期利用大型活動如兒童節、校慶，辦理闖關活動及話劇表演
4. 口腔衛生保健落實於課程與教學活動中，並確實執行。如配合生活課程請校護向一年級新生學童進行潔牙及含氟漱口水的宣導，鼓勵學童達到健康生活目標。
5. 由校護督導(或協助)並追踪齲齒學生就醫。
6. 配合新聞時事，將檳榔煙害等造成口腔疾病等問題和學童宣導。
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議題4: 菸害防制
（一）、成果報告

	      人數

學期    
	學生吸菸人數
	教職員工吸菸人數
	合計
	吸菸人數佔全校師生人數百分比

	99學年上學期（前測）
	0
	0
	
	

	99學年下學期

（後測）
	0
	0
	
	

	改善/增減情形
	不變
	不變
	
	


（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）

1. 將菸害防制列為學校重大議題，並納入教學計畫中實施。
2. 在校園的出入口及室內外空間張貼禁菸及反菸的標語及標記，營造全面禁菸的環境（境教）。
3. 每學期利用學生朝會時配合新聞時事，將檳榔煙害等造成疾病等問題和學童宣導。以加深學生們的印象。
承辦：                主任：               校長：

附註說明：

1. 請儘量以條列的方式呈現
2. 此成果報告表將作為績優學校篩選之參考，因此請各校盡量填寫，並視學校狀況自行增減內容 
3. 另請附上活動相片2-4張（每張A4貼2張，附加說明）
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議題1視力保健1
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議題1視力保健2
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	說明：家長利用聯絡簿，和學校老師討論學生視力問題


議題2健康體位-1
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	說明：新生始業式時和家長做健康促進學校議題宣導
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	說明：護士阿姨於學生晨會衛教宣導




議題2健康體位-2
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	說明：體控班學生和志工媽媽於桌球室練球
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	說明：體控班學生和體衛組長固定下課時間跳繩練習, 辦理全校性跳繩比賽



議題3口腔衛生-1
	        [image: image13.jpg]





	說明：護士阿姨和老師們說明健促口腔議題
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	說明：結合社區牙醫師到校服務，5年級學生繪製感謝狀


議題3口腔衛生-2
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	說明：3年級老師口腔衛生課程
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	說明：護士阿姨協助學生牙菌斑顯示劑檢查



議題4菸害防制-1
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	說明：體控班學生和志工媽媽於桌球室練球
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	說明：體控班學生和體衛組長固定下課時間跳繩練習




附件1





學期初利用晨會招開健促會議





教師週三進修-高醫張承賢醫師主講視力保健現況。





高年級戴眼鏡學生和老師上課討論情形





教室內，測量新型課桌桌面亮度


，





配合紅眼症傳染病，


護士阿姨於班級宣導








護士阿姨於學生晨會衛教宣導








