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齊心協力  邁步向前 

健康  是一輩子的資產 

秉持這樣的信念 

團隊每學期總會 

 規劃系列的  體育競賽 

 

這次上場的是 

  力求合作的  兩人三腳 

於是乎--操場上 

總是可以看見-- 

搭背  勾肩的身影 

  隨「1  2」的呼喊聲 

擦身而過… 

 

教育  即生活-- 

要順利  邁步向前 

必須和身旁的人   

齊心 同步 

在 汗水淋漓的 當下 

於 跌仆絆倒   之間 

察覺 我-汝關係 

學生學習是如此 

教師教學是如此 

學校經營  也是如此 

          

                      校長 李進士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

教務處： 

5 月 5 日辦理英語學習闖關活動，由本校謝佳軒、 

蔡宜蓉二位英語教師，指導中年級學生從設計闖關

內容、美工佈置、擔任關主，以分工合作、同心協

力完成精采有趣的英語學習成果闖關活動。除了全

校同學們的熱情參與，還有家長的共襄盛舉。 

 

  
挑戰英語九宮格 骰子大天使唸出單字 

  
籤王闖關唸出英語句子 闖關成功！領取獎品囉 

 

學務處： 

一、4 月 27 日學務處舉辦勁歌熱舞」暨「華麗

扯鈴」大賽，學生們使出渾身解數爭取佳績 

   

 

 

 

 

 

二、5 月 5 日母親節慶祝會活動剪影 

 

 

 

 

 

 

家長會陳會長致詞     頒發資深績優志工獎狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

創世基金會感謝          心存感激敬師長 

全校師生愛心            教導恩 

             

           

                          

 

 

 

 

 

          感恩！母愛！溫馨傳愛感謝家人養育恩                 

 

總務處： 

一、本校圖書室整修工程順利動工，空間重新規 

劃提高藏書量，期待完工後提供小朋更多元、 

更豐富圖畫。施工期間請暫勿進入或靠近警戒 

線範圍。 

 

 

 

 

 

 

 

二、雙語造型班級牌掛置，校園更具特色。 

  

 

 

 

 

 

三、定期水質檢驗，符合用水規範。 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、西側門守衛室工程即將動工封閉，請勿靠近施

工區域，請由東側門進出。不便之處請見諒。 

 

 

 

           

【生活札記】一天       5-1 程馨儀 

我每天來上學都是保持著快樂的心情，很少有

難過的時候。 

來學校的路上是我最喜歡的時候，因為你不知

道會遇見哪些同學和老師，可能是你認識的同學，

也可能是你不認識的，代表著不一樣的驚喜。 

教室--是個充滿刺激的場所，只要上課時不專

心，一聊天就可能變成死亡筆記本的目標，等筆記

本的主人一來……你們應該知道下場了吧！我不論

是上課的時間或下課的時間都是盡量保持乖巧，秩

序要是不佳就慘了。但我還是很怕自己被死亡筆記

本盯上，所以我一直怕得不得了。 

中午吃飯時，可以聽大家讀報，讀完後還有有

獎徵答，有時大家的答案也很有趣呢！到了下午整

潔活動時間，因為要走一段路所以打掃時間常不

夠，令我覺得有點困擾。再幾分鐘就要放學了，感

覺有點不捨又要跟大家分開了，不過沒關係，只要

等到明天又可以和大家在一起開心了。 
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【生活札記】賞螢火蟲之旅    5-1 葉柏妤 

星期六的下午，姑姑帶我們去台南看閃閃發亮

的螢火蟲，路上彎彎曲曲，令我超不舒服，就一直

這樣到了台南的深山。之後我們還要換乘專車，竟

然還要再走一大段的路，我心想：「走一大段的路是

應該的，誰叫牠是我的昆蟲偶像。」，所以我今天一

定要見到牠。 

一路上，看到的不是蝴蝶就是樹木，我們走呀

走，看到一間廟，和一隻狗，我看到了狗身上帶嘉

賓證，我覺得好有趣，而且，那隻狗看到我手上的

蛋糕，馬上衝過來，要吃那塊蛋糕，我看牠這麼乖

巧的份上，就給牠嚐了一些，就這樣，我們度過快

樂的休閒時間。 

到了晚上七點，哇!好多螢火蟲都出來了，一閃一閃

的亮光，照亮美麗的夜空，看了令人心情都愉悅起

來了，就這樣結束了這趟螢火蟲之旅。 

 

【生活札記】義賣活動       5-2 黃筠唐 

當天，我們的攤位原本沒什麼人，老師一看到這樣，

馬上要大家大聲叫賣，大家原本很害羞，到最後卻

越喊越大聲。老師派謝宗翰和我去外面叫賣，我們

想到的第一站是健康中心，沒想到真的在那裡引起

大批人的注意；在辦公室時，也有許多老師購買。

後來，我們走到圖書館，志工媽媽也大力幫助我們，

等到盤子都賣光時，我們還回去補貨。也發現許多

老師聽了我們的推薦,來到攤位選購。在主任宣布要

將攤位收掉時,大家雖然都十分疲累，但也覺得很有

意義，希望以後學校可以多辦一些慈善活動，讓我

們共襄盛舉。 

       

 【生活札記】日本大地震    5-2 林姿妤 

今天看新聞台，每一台都有幾個大字-『9.0 強

震，史上第四』讓我看了膽顫心驚，如果發生在台

灣的話，後果就會慘不忍睹了！聽說還有海嘯、火

災，房屋都被淹沒了，但即使遇到這樣的災難，日

本人還是很有秩序的打電話向家人報帄安，如果是

台灣人的話，可能會爭先恐後，只會讓悲劇更嚴重。

所以我們帄常不但要防範災難，也要遵守秩序，才

不會造成更多的悲劇。 

    

 【生活札記】學習是美好的事   5-2 伍柏勳 

今天我終於想通了!這些日子裡我以為自己活

得很苦,但我沒資格說苦,因為很多人比我更苦,所

以我應該更加努力學習,不能只要收穫卻不付出,如

今我懂了,原來世上發生的事物都是美好的,所以我

要感謝這些日子裡幫我,為了我好的人,因為你們無

私的付出,才讓我想通,我想謝謝我的家人…同學、

老師。 

 

快樂出門、帄安回家    5-3 李柏賢                                                 
現今忙碌的社會，人不可能永遠待在家中不出

門，每天早上爮媽要趕著上班，學生也在一早就要

到學校上課，所以要如何做到「快樂出門、帄安回

家」呢？我覺得應該做到以下幾點： 

  首先要注意的就是──「交通安全」！因為我

家離學校很近，所以我是走路到學校，每天早上我

要出門時，媽媽總是會叮嚀我：「過馬路小心看車子

哦！」很多人走路總是東張西望，或者一邊走一邊

吃早餐，真是危險！還有過馬路時也要注意看雙向

來車及紅綠燈，學校門口經常看到有些家長騎機車

載著小孩，有的超載、有的沒帶安全帽，有些甚至

於還逆向行駛，看得真令人捏一把冷汗！所以不論

是大人或小孩其實都要注意路上的交通安全，尤其

是為人父母更應該做孩子的榜樣呀！我們也要感謝

辛苦的交通警察與導護老師、志工媽媽，由於他們

的付出，讓我們上學的路上安全許多。 

  另外需要注意的就是──「校園的安全」！記

得我小時候在學校常常會摔跤，就連在玩遊樂器材

時也常受傷，所以常會令媽媽擔心。不論是在教室

外樓梯、走廊，儘量不要奔跑，打球或玩遊樂器材

也要注意不要推擠或爬太高。如果是參加戶外教學

或旅行時，更要注意不要到危險地方，如水池邊、

山崖等。聽從老師與導遊的叮嚀，這樣才能玩得開

心又安全！ 

   每當全家人回到家坐在飯桌前愉快的吃著晚餐

時，你將會發現，家真是溫暖，家是永遠的避風港。

因此注意路上交通安全、不任意穿越馬路，在學校

也注意安全，這樣就可以「開開心心的出門，帄帄

安安的回家」！ 

    

「沒選上班長的那學期」讀後感   5-3 陳奕蓁                                                   

作者:全芝恩 

繪者:金城信   

譯者:徐若英 

  出爯社:三采文化出爯事業有限公司 

  出爯日期:二零一零年六月十五日 

    主角藝娜是個非常優秀的學生，除了一到五年

級都當上班長之外，成績也一直是班上最好的，可

是個性獨立的她，常常忘了站在別人的立場思考，

所以人緣不好，同學們也都誤會他的個性冷漠、缺

乏愛心。                                                           

    六年級的班長選舉，同學們連一票都不想投給

她，而且還被分配到一個她覺得最沒有用的幹部---

生活輔導股長。她心不甘情不願的擔任生活輔導股

長後，必須想很多方法去解決同學們生活中的困

難，例如：帶別班一個坐輪椅的肢障生上下學、幫

別人傳達心意，等等。 

藝娜也漸漸的了解人與人之間的相處，跟朋友

也比較合得來，最重要的是她學到了要站在別人的

立場想就是–同理心。  

我看完這本書的心得感想是，我們做人要多站

在別人的立場想，要是妳功課很好，可是都只站在

自己的立場想，這樣不就跟這本書的主人翁藝娜一

樣了嗎？要是妳功課不怎麼好，可是常站在別人的

立場想，那這樣的話那些朋友會比較肯定妳呦! 

 

我的煩惱      5-4 呂皓鈞 

在這個不愁吃、不愁穿的現代社會，每個人還

是會有煩惱，只是不同的人有不同的煩惱。舉例來

說：母親的煩惱是煩惱自己的孩子有沒有帄安、健

康、快樂；父親的煩惱是煩惱自己錢賺的夠不夠給

孩子唸書、生活；小孩的煩惱是煩惱自己每天有考

不完的試、唸不完的書；老師的煩惱是煩惱學生的

功課、成績，甚至煩惱自己教的夠不夠好、學生能

不能吸收...等等。做什麼樣工作的人就有什麼樣的

煩惱。  

只要是人，應該或多或少都有煩惱，就連我也

不例外。我也有很多煩惱，其中兩個最令我煩惱的

事，就是自己「粗心大意」和「沒有自信」，它們是

我的兩大敵人。它又常在最不該出現的時候出現─

考試，考卷的題目明明都會寫，但是答案就是不確

定，因為這樣，不知道害我錯了好幾題，難過了好

幾次。我解決的方法是對自己更有信心，不管做任

何事情，我開始學著細心，放慢腳步，不在功課上

求快；也學著在眾人面前發表自己的意見，讓自己

放輕鬆。另外規律的運動，不僅能讓自己更輕鬆，

也能有更好的心情，把煩惱解決。相信再過不久，

我就能戰勝自己，擺脫這些令人頭疼的煩惱，這樣

我就可以當一個快樂的學生。 

我認為只要將煩惱看成好的事情，煩惱就能稍

微變小了。因為煩惱是可以解決的，我慢慢意識到，

其實這些煩惱都是自己造成的，只要能夠克服心理

障礙，它們自然會消失得無影無蹤。如果真想不出

解決煩惱的方法，就可以跟父母、老師、朋友、同

學聊一聊，或許旁人給的意見會因此讓煩惱迎刃而

解唷。就像有人說:「經一番挫折，長一番見識。」 

人人只要努力去克服，煩惱就會不見了，才能

迎接好未來。煩惱是一定會有的，但是找出正確的

解決方法才不會因為煩惱而生病或不快樂，只要正

面來看，就沒有什麼克服不了的煩惱囉！  

 

如果我是大富翁      5-4 簡珮茹  

每個人都有屬於他自己的夢想，有的人想當總

統、有的人想當明星，而我是想要當大富翁。  

如果我是大富翁，我要帶著一大筆錢，搬到日

本享受富裕的生活。我要在海邊的山坡蓋一棟白色

別墅，別墅旁再蓋白色飯店和遊樂設施，來這裡的

遊客便能在海邊玩，也可以欣賞漂亮的風景，享受

地中海風格的休閒場地。 

如果我是大富翁，我還想要環遊世界，去日本

北海道，喝當地新鮮的牛奶，買一個綠藻球當紀念

品；去香港迪士尼，玩個三天兩夜，再到名牌街逛

逛；去巴西里約熱內盧，看看七大奇景之一救世基

督像，它是一個天主教堂，有三十八公尺高，看完

後真是幸福又享受。 

當一個大富翁，不但可以玩、也可以幫助別人，

還可以隨心所欲做自己喜歡的事，當個大富翁，真

是一件快樂的事。  


